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Kunst-Tagebuch der fiktiven Gestalten Max und Tina  
 

Sinn und Zweck des Tagebuches 
Dieses Tagebuch erzählt die Geschichte von Max und Tina – zwei Menschen, die auf 

unterschiedliche Weise den Wunsch verspüren, ihrer Kreativität Raum zu geben, jedoch 

zunächst nicht wissen, wie sie beginnen sollen. 
 

Im Mittelpunkt steht nicht nur das Erlernen einer künstlerischen Technik wie dem Acrylic 

Pouring, sondern vor allem der persönliche Weg dorthin: 

das Zögern, das Ausprobieren, das Scheitern und schliesslich das Wachsen. 
 

Das Tagebuch zeigt auf eindrückliche Weise, dass Kreativität kein Talent ist, das man besitzt 

oder nicht besitzt – sondern ein Prozess, der entsteht, wenn man sich erlaubt, loszulassen und 

Neues zu wagen. 
 

Durch die Begegnung mit dem Kunstatelier Morpheo wird ein Raum sichtbar, der mehr ist 

als ein Ort zum Malen: ein Ort der Inspiration, des Austauschs und der persönlichen 

Entwicklung. 
 

Der Sinn dieses Tagebuches liegt darin, 

 Mut zu machen, den ersten Schritt zu gehen 

 Hemmschwellen abzubauen 

 und aufzuzeigen, wie wertvoll kreative Auszeiten im Alltag sein können 
 

Es verdeutlicht, wie aus einer einfachen Idee eine Reise entstehen kann, die nicht nur zu 

künstlerischen Ergebnissen führt, sondern auch zu mehr Selbstvertrauen, innerer Ruhe und 

echter Verbindung zu anderen Menschen. 
 

Letztlich steht das Tagebuch für eine zentrale Botschaft: 

Jeder Mensch trägt Kreativität in sich – 

man muss sich nur erlauben, sie fliessen zu lassen. 
 

Ich wünsche Dir viel Vergnügen mit der Lektüre und stehe bei Fragen stets gerne zur 

Verfügung. 
 

Dein Morpheo 
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„Wenn Farben fliessen lernen“ - Max’ Tagebuch über Mut, Kreativität und neue Wege 

 

Montag, 20. April 2026 
Eintrag 1 – Die Idee von einem Traum in Farbe 

Ich – Max - spüre schon länger diesen Drang, etwas 

Kreatives zu machen. Irgendetwas mit Farben… frei, ohne 

Regeln. Aber ich habe keine Ahnung, wie ich anfangen soll. 
 

Ich kann es nicht genau erklären, aber irgendetwas in mir will 

raus. 

Ein Drang. Eine Unruhe. 
 

Ich sitze abends oft einfach da und scrolle durch Bilder – 

Farben, Formen, Kunstwerke. Besonders diese fliessenden 

Bilder… Acrylic Pouring. 

Es wirkt so frei. So unkontrollierbar. Genau das Gegenteil von meinem Alltag. 
 

Würde ein solches Hobby das dringend benötigte Licht mit Spasseffekt in mein Leben 

zurückbringen? 
 

Heute habe ich zufällig Tina getroffen und ihr davon 

erzählt. 

 

„Dann mach’s doch einfach“, sagt sie. 

Ich muss lachen. „Einfach… ja klar.“ 

 

„Nein, im Ernst“, meint sie. „Ich habe da was 

gelesen. Es gibt neu ein Atelier in Rorschach. 

Morpheo.  

Sie hat sogar von einem Kurs im Kunstatelier 

Morpheo gelesen – im Rorschacher Echo. 
 

Vielleicht ist das genau das, was ich brauche, ein 

Zeichen? 
 

Manchmal beginnt alles mit einem Tropfen Farbe – 

und endet damit, dass man sich selbst neu entdeckt… 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 21.04.2026 
Eintrag 2 – Im Atelier 

Heute war ich im Kunstatelier Morpheo. Der Künstler selbst – Morpheo – hat sich Zeit 

genommen für mich. 

Schon beim Reinkommen dieser Geruch – Farbe, Holz, ein bisschen Chaos. Aber ein gutes 

Chaos. 

 

Und dann stand er da: Morpheo. Ruhig, aufmerksam. 

 

„Ich möchte lernen… solche Bilder zu giessen“, habe ich etwas unsicher gesagt. 

 

Er lächelte nur. „Dann bist du hier richtig.“  

 

Natürlich kam dann der Haken: 

Der Kurs ist am Samstag. Und ich arbeite. 

Ich wollte schon wieder gehen, aber dann 

sagte er: 

„Wenn sich vier Leute finden, mache ich 

auch individuelle Termine.“ 

 

Und dann noch: 

„Schau dir meine Videos auf Youtube an. 

Fang einfach an.“ 

Einfach anfangen. 

Das klingt so leicht. 

 

Er zeigt auf seinem YouTube-Kanal seine 

Techniken und gibt Tipps. 

 

Ich glaube, das probiere ich aus. Allein 

schon die Atmosphäre im Atelier hat mich inspiriert. 

 

Carlo Laudati - YouTube 

 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 28.04.2026 
Eintrag 3 - Anfang mit beherztem Sprung in Chaos und Zweifel 

(Scheitern als Teil des Prozesses) 

 

Ich habe es getan. Ich habe nach dem Grundkurs bi Morpheo zuhause mein erstes Bild 

gegossen! 

 

Farben gekauft. Leinwand. Morpheo hat mich umfassend beraten: 

Kunstatelier Morpheo - Künstlerbedarf 

 

Zuhause stand ich ewig davor, bevor ich die 

erste Farbe gegossen habe. 

„Jetzt oder nie“, habe ich mir gesagt. 

 

Und dann… ist es einfach passiert. 

Die Farben flossen ineinander, als hätten sie 

ihren eigenen Willen. 

 

Ich war völlig drin. Zeit vergessen. 

 

Bis ich am nächsten Tag das Ergebnis sah: 

Risse. 

Mein Bild war gerissen. 

 

Ich war frustriert. Kurz davor, alles 

hinzuschmeissen. 

Aber ich habe Morpheo geschrieben. 

 

Seine Antwort: 

„Das gehört dazu. Kunst lebt auch von Fehlern. Komm vorbei oder probier das…“ 

 

Er hat mir genau erklärt, woran es lag. 

 

Vielleicht gebe ich noch nicht auf. 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 05.05.2026 
Eintrag 4 – Dranbleiben und Fortschritte erzielen 

 

Ich merke etwas: 

Es geht nicht nur ums 

Ergebnis. Es geht um den 

Moment. 

 

Ich werde mutiger. Probiere 

neue Farbkombinationen - 

geniesse es, «im Flow» zu 

sein. 

 

Manche Bilder sind 

schrecklich. Andere… 

überraschend gut. 

 

Heute hat Morpheo etwas 

gesagt: 

„Du solltest mal an den 

Kreativtreff kommen.“ 

 

„Ich? Ich bin doch Anfänger.“ 

Er grinste: „Genau deshalb.“ 

 

Ich denke darüber nach. 

Vielleicht sollte ich hingehen. Es wäre schön, sich mit anderen Kunstbegeisterten 

auszutauschen. 

 

Plötzlich geht es nicht mehr darum, etwas  

Schönes zu schaffen – sondern einfach zu   

erschaffen.  

 

Kunstatelier Morpheo – Künstler-Monatstreff. 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 12.05.2026 
Eintrag 5 – Begegnung und Inspiration 

Ein unerwartetes Kompliment 
 

Ich habe heute Tina getroffen. 
 

Sie hat sich meine Bilder 

angesehen. Lange. Die Stille 

war für mich kaum auszuhalten. 
 

„Max… die sind richtig gut“, 

sagte sie schliesslich. 
 

Ich wusste nicht, was ich sagen 

soll. 
 

Dann kam ihr Satz: 

„Ich würde das auch gerne 

machen.“ 
 

Pause. 
 

„Aber… viel zu viel Aufwand. 

Zu teuer. Und bei mir zuhause? 

Keine Chance.“ 
 

Ich musste sofort ans 

Kunstatelier Morpheo denken. 
 

„Dann geh doch zu Morpheo“, sagte ich. „Da ist alles da. “ 

Sie sah mich skeptisch an. 
 

„Allein?“ 
 

„Ich bin ja auch allein gegangen.“ 
 

Sie hat nichts mehr gesagt.  

Aber ich glaube, sie überlegt es sich. 
 

Manchmal sieht jemand dein Licht, bevor 

du es selbst erkennst. Kunstatelier Morpheo - Kreativpause 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 19.05.2026 
Eintrag 6 – Überraschung– Tina im Atelier 

(Mut entsteht durch Vorbilder) 

 

Tina hat es tatsächlich gemacht! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heute hat sie mir geschrieben: 

„Ich war im Atelier. Und ich bin begeistert!!“ 
 

Später hat sie mir ihr erstes Bild gezeigt. 

Unperfekt. Wild. Aber voller Leben. 
 

„Ich habe komplett die Zeit vergessen“, sagte sie. 
 

Ich musste lächeln. - Ich kenne dieses Gefühl. 

 

Man muss nicht bereit sein – nur bereit dazu, anzufangen. 

 

Kunstatelier Morpheo – Kurse und Workshops 

 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 26.05.2026 
Eintrag 7 – Veränderung und mutige nächste Schritte 

(Kunst verbindet) 
 

Tina ist kaum wiederzuerkennen. 

Sie geht regelmässig ins Atelier. 
 

Kreativpausen, Treffen, Gespräche. 
 

„Es tut mir einfach gut“, sagt sie. 

„Kein Druck. Nur ich und die Farben.“ 
 

Und Morpheo scheint genau zu 

wissen, wann er helfen muss – und 

wann nicht. 
 

Manchmal sitzen sie einfach da und 

reden. 

Über Kunst. Über Leben. 
 

Es ist mehr als ein Kunstatelier. 
 

Heute hat Tina Max gegenüber etwas 

Mutiges angesprochen: 

Sie möchte ihre eigenen Werke zeigen. 
 

Sie waren zusammen bei Morpheo. 

Er hatte eine tolle Idee: 

„Mach es einfach klein. Eine Woche. Deine Bilder an 

meiner Pro Bono-Wand.  

Schau, wie die Leute reagieren.“ 
 

Tina war still. 

„Und wenn es niemandem gefällt?“ 
 

Er lächelte: 

„Dann hast du trotzdem etwas gelernt und kannst 

entscheiden, ob und wie Du Deine Werke präsentieren 

und verkaufen möchtest. “ Pro Bono-Wand 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Kreativität wächst dort, wo Menschen sich begegnen.  

Ein einziges ehrliches Wort kann mehr bedeuten als tausend Zweifel. 

 

Dienstag, 02.06.2026 
Eintrag 8 – Die Ausstellung und die Resonanz 

(Die Kraft der Rückmeldung) 
 

Tina’s Bilder hängen. 

Im ganzen Kunstatelier 

Morpheo. 
 

Sie ist ganz zittrig und 

nervös, während sie 

zusammen mit Max 

ihren Gästen kleine 

Häppchen und Getränke 

anbietet. 
 

Menschen bleiben 

stehen.  

Schauen. Diskutieren. 
 

Ein älteres Paar ist bei 

einem ihrer Werke 

besonders lange stehen 

geblieben. 
 

Max sieht wie Tina 

noch nervöser wird. 
 

Dann sagt die Frau mit 

Tränen in den Augen: 

„Dieses hier… das 

berührt mich.“ 

Das Paar entscheidet sich, genau dieses Kunstwerk käuflich zu erwerben. 
 

Tina strahlt erleichtert und sonnt sich endlich in den durchwegs positiven Rückmeldungen 

ihrer Gäste und freut sich über ihren Erfolg. 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 09.06.2026 
Eintrag 9 – Wandel und Weiterentwicklung 

 

Max und Tina sitzen auf einer Bank am Bodensee. Er erzählt ihr, dass er in einem 

Fortsetzungskurs die neue Technik «Drawing Flowers» erlernt hat und nun mit grosser 

Begeisterung vorwiegend solche Bilder gestaltet. 

 

Seine erste eigene 

Ausstellung ist 

ebenfalls geplant, 

überall hängen Plakate 

mit dem Hinweis auf 

die Vernissage der 

Ausstellung, die er 

eigenhändig in 

Rorschach zusammen 

mit ansprechenden 

Flyern verteilt hat. 

 

Tina und Max erzählen 

überall, beim 

Einkaufen, im 

Fitnesszentrum oder am 

Rorschacher Hafen 

begeistert von der 

baldigen Ausstellung 

und vom vielfältigen 

Angebot des 

Kunstatelier Morpheo. 
 

 

Digitaler Rundgang durch’s Kunstatelier Morpheo      . 
 

Kunst ist die Form, in der die Seele sanft spricht. 

Lass sie frei fliessen und kreiere aus Deinem Herzen! 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 16.06.2026 
Eintrag 10: Die Magie der Sigillen 

 

Tina entschliesst sich dazu, sich 

im Kunstatelier Morpheo für 

den nächsten Kurs «Magische 

Sigillen» anzumelden.  

 

Sie trifft Max in Rorschach mit 

dem Kursflyer in der Hand, der 

sich neugierig erkundigt, wieso 

sie gerade diesen Kurs gewählt 

hat. 

 

Ihre Erläuterung, dass sie ihre 

Persönlichkeit mit dieser 

spannenden Sigillenarbeit 

weiterentwickeln und ergründen 

möchte, welche Träume und 

Wünsche in ihr schlummern, die 

nun real werden möchten, 

verblüfft ihn. 

 

Nachdenklich geht er weiter 

und beschliesst, sich zuhause 

Morpheo’s vielfältiges Angebot nochmals genauer anzuschauen, 

da er den leisen Drang verspürt, sich der längst in ihm 

schlummernden und bisher stets erfolgreich zurückgedrängten 

Arbeit mit der Beendigung seiner langjährigen Beziehung, die 

ihn immer noch arg schmerzt.  

 

Er berät sich sogleich mit Morpheo bezüglich seiner 

Möglichkeiten. 

Wieso wählst 
Du diesen 

Kurs? 

Magische Sigillen-Collage 

E-Book Sigillen-Collage 

mailto:morpheo@gmx.ch
https://kunstatelier-morpheo.hpage.com/magische-sigille.html
https://www.amazon.de/Sigillen-Collage-pers%C3%B6nliche-Kreativit%C3%A4t-Transformation-Kunstatelier-ebook/dp/B0GX3B2H85?ref_=ast_author_mpb


 
 

Kunstatelier Morpheo, Hauptstrasse 48, 9400 Rorschach 
+41 77 487 09 85   -   morpheo@gmx.ch   -   kunstatelier-morpheo.hpage.com/ 

 

Dienstag, 23.06.2026 
Eintrag 11: Ritual des Loslassens und des Verzeihens 

 

Max trifft vor 

Cheyenne’s -

Blumenladen in 

Rorschach Sylvia. Sie 

hat ganz verweinte 

Augen. 
 

Auf seine besorgte 

Nachfrage nach ihrem 

Befinden klagt sie 

pausenlos über ihren 

Mann, der sich von ihr 

trennen will und macht 

alles an ihm schlecht. 
 

Max überlegt eine 

Weile, dann schlägt er 

ihr vor, sich im 

Kunstatelier Morpheo 

beraten zu lassen, ob 

das dort angebotene 

Event «Die letzte 

gemeinsame Sigille – 

Ein künstlerisches 

Ritual des Loslassens» 

allenfalls eine Möglichkeit für das zerstrittene Paar ist, damit die Trennung mit Würde und 

respektvoll verarbeitet werden kann. 
 

Er selbst hat dieses Angebot zusammen mit seiner nun getrennt von ihm lebenden Frau 

genau aus exakt demselben Grund besucht und fand den Abend hilfreich und magisch. 

Er ist sehr dankbar, dass er dadurch mit den Schmerzen der Trennung abschliessen 

konnte. 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 30.06.2026 
Eintrag 12: Magische Sigillenarbeit und Ritual 
 

Sylvia besucht mit ihrem Mann Walter das mit 

Kerzen hell erleuchtete Kunstatelier Morpheo. 
 

Nach der Erläuterung der für diesen 

besonderen Abend geltenden Hausordnung teilt 

sich das Paar auf, 
 

Sylvia sitzt weinend auf dem Sofa und erzählt 

der gegenübersitzenden Speranza, der Frau von 

Morpheo während einer zuvor begrenzten Zeit 

alles, was sie bewegt.  

Die Zuhörerin lauscht dem Monolog still und 

ohne zu bewerten. 
 

Walter lässt sich derweil von Morpheo die 

Sigillenarbeit erklären. 
 

Dann wird gewechselt und Speranza lauscht 

den seelischen Schmerzen von Walter. 
 

Nachdem die Vorarbeit für die Sigille mit 

einem Ritual vorgenommen wurde, gestaltet 

das Paar nun auf zwei zusammengeschobenen 

Leinwänden zwei persönliche Sigillenbilder 

und bläst sich zunehmend vergnügter 

gegenseitig Farben von einer Leinwand auf die 

andere entgegen, bevor da Diptychon am Ende 

sanft auseinander gezogen und  geteilt wird. 
 

Abschliessend durschreitet das Paar 

gemeinsam einen wunderschönen Blumenbogen – als Symbol für den Schritt in ein 

neues Kapitel. 
 

Ein paar Tage später können beide ihr persönliches Bild abholen und in Dankbarkeit an 

schöne gemeinsame Beziehungsmomente aufbewahren. 

mailto:morpheo@gmx.ch
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Dienstag, 07.07.2026 
Schlusskapitel – Rückblick von Max 

(Was sich wirklich verändert hat) 
 

Ich sitze hier und denke nach. 
 

Wie hat das alles angefangen? 
 

Ein Gedanke. 

Ein Gespräch. 

Ein Schritt ins Ungewisse. 
 

Und jetzt? 

Jetzt sind da Bilder. 

Begegnungen. Mut. 

Und etwas, das ich lange nicht 

gespürt habe: 

Stolz. 
 

Ich habe nicht nur gelernt, 

Bilder zu giessen – sondern 

mich selbst loszulassen und 

konnte gleichzeitig meinen 

Trennungsschmerz 

verarbeiten und eine 

respektvolle Umgangsart mit 

meiner geschiedenen Frau zu 

trainieren. 
 

Ich konnte mich wieder fangen und lebe heute mit Lust und begeistere mich immer mehr für 

ein aktives und erfülltes Leben und immer wieder neue Tätigkeiten und Erfahrungen. 
 

Meine neue Fröhlichkeit und Unbefangenheit ist auch meinem Chef aufgefallen und er will 

demnächst einen Teamevent bei Morpheo durchführen, um die Magie meiner positiven 

Persönlichkeitsveränderung zu ergründen. 
 

Ich freue mich sehr auf die Gelegenheit, zusammen mit ihm und meinen Kolleginnen und 

Kollegen einen tollen Spassevent im Kunstatelier Morpheo zu erleben. 

mailto:morpheo@gmx.ch
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