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Kunst-Tagebuch der fiktiven Gestalten Max und Tina

Sinn und Zweck des Tagebuches

Dieses Tagebuch erzdhlt die Geschichte von Max und Tina — zwei Menschen, die auf
unterschiedliche Weise den Wunsch verspiiren, ihrer Kreativitdt Raum zu geben, jedoch
zunéchst nicht wissen, wie sie beginnen sollen.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das Erlernen einer kiinstlerischen Technik wie dem Acrylic
Pouring, sondern vor allem der personliche Weg dorthin:
das Zogern, das Ausprobieren, das Scheitern und schliesslich das Wachsen.

Das Tagebuch zeigt auf eindriickliche Weise, dass Kreativitét kein Talent ist, das man besitzt
oder nicht besitzt — sondern ein Prozess, der entsteht, wenn man sich erlaubt, loszulassen und
Neues zu wagen.

Durch die Begegnung mit dem Kunstatelier Morpheo wird ein Raum sichtbar, der mehr ist
als ein Ort zum Malen: ein Ort der Inspiration, des Austauschs und der personlichen
Entwicklung.

Der Sinn dieses Tagebuches liegt darin,
4 Mut zu machen, den ersten Schritt zu gehen
4 Hemmschwellen abzubauen
4 und aufzuzeigen, wie wertvoll kreative Auszeiten im Alltag sein kénnen

Es verdeutlicht, wie aus einer einfachen Idee eine Reise entstehen kann, die nicht nur zu
kiinstlerischen Ergebnissen fiihrt, sondern auch zu mehr Selbstvertrauen, innerer Ruhe und
echter Verbindung zu anderen Menschen.

Letztlich steht das Tagebuch fiir eine zentrale Botschatft:
Jeder Mensch trigt Kreativitdt in sich —
man muss sich nur erlauben, sie fliessen zu lassen.

Ich wiinsche Dir viel Vergniigen mit der Lektiire und stehe bei Fragen stets gerne zur
Verfiigung.
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» Wenn Farben fliessen lernen* - Max’ Tagebuch iiber Mut, Kreativitit und neue Wege

Montag, 20. April 2026

Eintrag 1 — Die Idee von einem Traum in Farbe

Ich — Max - spiire schon lidnger diesen Drang, etwas
Kreatives zu machen. Irgendetwas mit Farben... frei, ohne
Regeln. Aber ich habe keine Ahnung, wie ich anfangen soll.

Ich kann es nicht genau erkliren, aber irgendetwas in mir will
raus.
Ein Drang. Eine Unruhe.

Ich sitze abends oft einfach da und scrolle durch Bilder —

Farben, Formen, Kunstwerke. Besonders diese fliessenden
Bilder... Acrylic Pouring. S
Es wirkt so frei. So unkontrollierbar. Genau das Gegenteil von meinem Alltag

Wiirde ein solches Hobby das dringend benétigte Licht mit Spasseffekt in mein Leben
zuriickbringen?

Heute habe ich zufillig Tina getroffen und ihr davon
Kl erzihlt.

,Dann mach’s doch einfach®, sagt sie.
# Ich muss lachen. ,,Einfach... ja klar.*

,,Nein, im Ernst*, meint sie. ,,Ich habe da was
gelesen. Es gibt neu ein Atelier in Rorschach.
Morpheo.

Sie hat sogar von einem Kurs im Kunstatelier
Morpheo gelesen — im Rorschacher Echo.

Vielleicht ist das genau das, was ich brauche, ein
Zeichen?

Manchmal beginnt alles mit einem Tropfen Farbe —
und endet damit, dass man sich selbst neu entdeckt...
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Dienstag, 21.04.2026

Eintrag 2 — Im Atelier

Heute war ich im Kunstatelier Morpheo. Der Kiinstler selbst — Morpheo — hat sich Zeit
genommen fiir mich.

Schon beim Reinkommen dieser Geruch — Farbe, Holz, ein bisschen Chaos. Aber ein gutes
Chaos.

Und dann stand er da: Morpheo. Ruhig, aufmerksam.
,Ich mochte lernen... solche Bilder zu giessen®, habe ich etwas unsicher gesagt.
Er lachelte nur. ,,Dann bist du hier richtig.*

Natiirlich kam dann der Haken:

Der Kurs ist am Samstag. Und ich arbeite.
Ich wollte schon wieder gehen, aber dann
sagte er:

,,Wenn sich vier Leute finden, mache ich
auch individuelle Termine.*

Und dann noch:

,,Schau dir meine Videos auf Youtube an.
Fang einfach an.*

Einfach anfangen.

Das klingt so leicht.
orpmeirmgid
) . : @ ool
Er zeigt auf seinem YouTube-Kanal seine _ - W VBT S

e comfbans! e diegen

Techniken und gibt Tipps.

Ich glaube, das probiere ich aus. Allein -
schon die Atmosphére im Atelier hat mich inspiriert.

Carlo Laudati - YouTube
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Dienstag, 28.04.2026

Eintrag 3 - Anfang mit beherztem Sprung in Chaos und Zweifel
(Scheitern als Teil des Prozesses)

Ich habe es getan. Ich habe nach dem Grundkurs bi Morpheo zuhause mein erstes Bild
gegossen!

Farben gekauft. Leinwand. Morpheo hat mich umfassend beraten:
Kunstatelier Morpheo - Kiinstlerbedarf

Zuhause stand ich ewig davor, bevor ich die
| erste Farbe gegossen habe.
,Jetzt oder nie®, habe ich mir gesagt.

Und dann... ist es einfach passiert.
% Die Farben flossen ineinander, als hitten sie
ithren eigenen Willen.

g Ich war vollig drin. Zeit vergessen.

Bis ich am nichsten Tag das Ergebnis sah:
Lieber Morpheo, mein Bid st ach den RIS.S€. . )
Trocknen voles Rissel Gbtes e Mein Bild war gerissen.

Magiichkeit, s 2u retten?
Morpheo
Komm

< cler
4 deinem Bild ins Kunstat
Ko i fnden eine Losnd

Ich war frustriert. Kurz davor, alles
. hinzuschmeissen.
il Aber ich habe Morpheo geschrieben.

Seine Antwort:
,Das gehort dazu. Kunst lebt auch von Fehlern. Komm vorbei oder probier das...*

Er hat mir genau erklért, woran es lag.
Vielleicht gebe ich noch nicht auf.
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Dienstag, 05.05.2026
Eintrag 4 — Dranbleiben und Fortschritte erzielen

Ich merke etwas: =
Es geht nicht nur ums b o) 1= Max, ich lade dich zu

] meinem _monatl'vchgn Kreativ-
Ergebnis. Es geht um den tref ein, obwohl ich doch
Moment.

noch Anfanger bin.

2

Ich werde mutiger. Probiere
neue Farbkombinationen -
geniesse es, «im Flow» zu
sein.

Manche Bilder sind
schrecklich. Andere...
tiberraschend gut.

Ich beschlieBe, dass ich mich
gerne mit anderen austauschen

mbchte und schaue nach, wann
der ndchste Treff stattfindet.
Heute hat Morpheo etwas
gesagt:
,,Du solltest mal an den
Kreativtreff kommen.*

,»Ich? Ich bin doch Anfénger.*
Er grinste: ,,Genau deshalb.*

Ich denke dariiber nach.
Vielleicht sollte ich hingehen. Es wire schon, sich mit anderen Kunstbegeisterten
auszutauschen.

Plotzlich geht es nicht mehr darum, etwas ner Kr

Schb'nes u schaffen — Sondern einfach u Gemeinsam kreativ sein, inspirierf wachsen
Jahresplan ab April 2026:

erschaffen. i .05.2026 17.

Kunstatelier Morpheo — Kiinstler-Monatstreft
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Dienstag, 12.05.2026
Eintrag 5 — Begegnung und Inspiration
Ein unerwartetes Kompliment

Ich habe heute Tina getroffen.

/" Die sind ja fantastisch, Max/ \
[ Ich wilrde auch so e kreativ
\ arbeiten, aber ich habe weder /8

Tina, schau mal,
. . . . meine neuesten Bilder!
Sie hat sich meine Bilder

angesehen. Lange. Die Stille
war fiir mich kaum auszuhalten.

Platz noch Geld fiifiir...

,Max... die sind richtig gut*,
sagte sie schliesslich.

Ich wusste nicht, was ich sagen
soll.

Dann kam ihr Satz: - : n
Gonn dir eine Kreativpause im

,,Ich wiirde das auch gerne kKaunsttage!ier! Bei Morpheo’s Maltisch
machen.* ""sde;,ﬁ"em,gms ,_(,,md‘m' Eh Mopiens Morpheo' Maltisch | (1=
p Acrylic Pouring schaffen. g A I !
ause. : ' '
Il / W
,,Aber... viel zu viel Aufwand. j P i
Zu teuer. Und bei mir zuhause? ' ) (R
. " . -
Keine Chance.* S s, G
Ich musst; sofort ans = o= . =
Kunstatelier Morpheo denken. — = . g -
Eg = TN

,Dann geh doch zu Morpheo*, sagte ich. ,,Da ist alles da. “
Sie sah mich skeptisch an.

,,Allein?*
,Ich bin ja auch allein gegangen.*
: : EinfGhrungspreis:
Sie hat nichts mehr gesagt. T CHEosH0
Aber ich glaube, sie iiberlegt es sich. ZSlnden _EHE0.00
Individuelle Wiinsche:

Lo A SN
nach Absprache u@?l®"‘ Y 2

> i -

Manchmal sieht jemand dein Licht, bevor . e
du es selbst erkennst. Kunstatelier Morpheo - Kreativpause
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Dienstag, 19.05.2026

Eintrag 6 — Uberraschung— Tina im Atelier
(Mut entsteht durch Vorbilder)

Tina hat es tatsidchlich gemacht!

Max, das war meine erste
Kreath im Kunstatelier ||

vvvvvv

7" Tina strahlt, sieist N
regelrecht aufgebliiht. i

"

Heute hat sie mir geschrieben:
,Ich war im Atelier. Und ich bin begeistert!!*

Spéter hat sie mir ihr erstes Bild gezeigt.
Unperfekt. Wild. Aber voller Leben.

,,Ich habe komplett die Zeit vergessen®, sagte sie.

Ich musste lacheln. - Ich kenne dieses Gefiihl.

Man muss nicht bereit sein — nur bereit dazu, anzufangen.

Kunstatelier Morpheo — Kurse und Workshops
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Dienstag, 26.05.2026
Eintrag 7 — Veranderung und mutige néichste Schritte
(Kunst verbindet)

Tina ist kaum wiederzuerkennen. 7 Max, ich bin mutig
und werde meine

i 4910 1 i hiedenen Bil
Sie geht regelmaissig ins Atelier. oS oot gy R

kosterlosen Pro-Bono-Wand /
ausstellen’

Kreativpausen, Treffen, Gespréche.

|
e Ich bin so annt “
y auf die Resﬁnz der
Atelierbesucher...

,,Es tut mir einfach gut®, sagt sie.
,,Kein Druck. Nur ich und die Farben.

Und Morpheo scheint genau zu
wissen, wann er helfen muss — und
wann nicht.

A Ich tgrenke daran,
- eine eigene,
y gsr%‘aﬁere Ausstellung
mit Verni im
Kunstatelier Morpheo
durchzufuhren, da
ich so viel Lob
erhalten habe.

Manchmal sitzen sie einfach da und
reden.
Uber Kunst. Uber Leben.

Es ist mehr als ein Kunstatelier.

Heute hat Tina Max gegeniiber etwas
Mutiges angesprochen:
Sie mdchte ihre eigenen Werke zeigen.

Sie waren zusammen bei Morpheo.

Er hatte eine tolle Idee:

,,Mach es einfach klein. Eine Woche. Deine Bilder an

meiner Pro Bono-Wand. -

Schau, wie die Leute reagieren.* Deine Kindd
) ) Echte Reaktionen.
Tina war still. in V.

,und wenn es niemandem gefallt?*

Er lachelte:

,Dann hast du trotzdem etwas gelernt und kannst
entscheiden, ob und wie Du Deine Werke présentieren
und verkaufen mochtest. Pro Bono-Wand
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-

Kreativitit wichst dort, wo Menschen sich begegnen.
Ein einziges ehrliches Wort kann mehr bedeuten als tausend Zweifel.

Dienstag, 02.06.2026
Eintrag 8 — Die Ausstellung und die Resonanz
(Die Kraft der Riickmeldung)

Tina’s Bilder hangen.

Im ganzen Kunstatelier ; ~— Vernissage im A"
i . S\ Kursstatelier, wo fhre Bilder P

Morpheo. p - __ ausgestellt sind. _ A

Tina ist an der

Sie 1st ganz zittrig und
nervos, wahrend sie
zusammen mit Max
thren Gésten kleine
Héppchen und Getrinke
anbietet.

Menschen bleiben
stehen.
Schauen. Diskutieren.

Ein alteres Paar ist bei
einem ihrer Werke
besonders lange stehen
geblieben.

Max sieht wie Tina
noch nervoser wird.

Dann sagt die Frau mit
Trénen in den Augen:
,,Dieses hier... das
beriihrt mich.*

Das Paar entscheidet sich, genau dieses Kunstwerk kduflich zu erwerben.

Tina strahlt erleichtert und sonnt sich endlich in den durchwegs positiven Riickmeldungen
threr Géste und freut sich iiber ihren Erfolg.
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Dienstag, 09.06.2026
Eintrag 9 — Wandel und Weiterentwicklung

Max und Tina sitzen auf einer Bank am Bodensee. Er erzahlt ihr, dass er in einem
Fortsetzungskurs die neue Technik «Drawing Flowers» erlernt hat und nun mit grosser
Begeisterung vorwiegend solche Bilder gestaltet.

—

Tina, im Fortsetzungskurs

Seine erste eigene Drhabe icl'm: g: neue Tz:hniknd
; «Drawin ers» rot u

Ausstellung ist gemige jetzt solche Bilder!

ebenfalls geplant, -

iiberall hiangen Plakate

mit dem Hinweis auf
die Vernissage der
Ausstellung, die er
eigenhéindig in
Rorschach zusammen
mit ansprechenden
Flyern verteilt hat.

Tina und Max erzidhlen

. : e Das Kunstatelier ¥ i i
iiberall, beim Morphea bistot wikiich ). | [l Morpheo bietet wrkiich P e e
Einkaufen, im e vielfaltige Kurse! /° vielfltige Kurse! hat so viel zu bieten!

Fitnesszentrum oder am Jgett
Rorschacher Hafen .
begeistert von der
baldigen Ausstellung
und vom vielféltigen
Angebot des
Kunstatelier Morpheo.

Digitaler Rundgang durch’s Kunstatelier Morpheo

Kunst ist die Form, in der die Seele sanft spricht.
Lass sie frei fliessen und kreiere aus Deinem Herzen!
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Dienstag, 16.06.2026
Eintrag 10: Die Magie der Sigillen

Tina entschliesst sich dazu, sich T PEEE—
im Kunstatelier Morpheo fiir MORPHEO M AGISCHE Wll)eusgi:I::r:St

den nichsten Kurs «Magische ,_ ‘ 5|G|LLEN ;

Sigillen» anzumelden.

Sie trifft Max in Rorschach mit
dem Kursflyer in der Hand, der
sich neugierig erkundigt, wieso
sie gerade diesen Kurs gewéhlt
hat.

Thre Erlauterung, dass sie ihre

TR B it A 7 S Ich méchte meine
Personhchkelt. mlt dleser- - Persaniichkeit mit dieser
spannenden Sigillenarbeit 7z . \ _spannenden Sigillenarbeit
weiterentwickeln und ergriinden f | 7 % & wev',te?crﬁzt-rmrgﬁﬂz 3:3 v, gcndehen’

mochte, welche Triume und 1|\ in mir schlummern, die nun
. .. . R / real werden mochten.,
Wiinsche in ihr schlummern, die :

nun real werden mochten,
verbliftt ihn.

Nachdenklich geht er weiter
und beschliesst, sich zuhause
Morpheo’s vielféltiges Angebot nochmals genauer anzuschauen,
da er den leisen Drang verspiirt, sich der ldngst in thm
schlummernden und bisher stets erfolgreich zuriickgedriangten
Arbeit mit der Beendigung seiner langjahrigen Beziehung, die
thn immer noch arg schmerzt.

Er berit sich sogleich mit Morpheo beziiglich seiner Magische Sigillen-Collage
Moglichkeiten. E-Book Sigillen-Collage
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Dienstag, 23.06.2026
Eintrag 11: Ritual des Loslassens und des Verzeihens

NVYVYVYWVp

Er will sich trennen!
Er ist egoistisch, kalt, und
hat mich nie verstand

Max trifft vor
Cheyenne’s -
Blumenladen in
Rorschach Sylvia. Sie
hat ganz verweinte
Augen.

Auf seine besorgte
Nachfrage nach ihrem
Befinden klagt sie
pausenlos iiber ihren
Mann, der sich von ihr
trennen will und macht
alles an ihm schlecht.

Max tiberlegt eine
Weile, dann schlégt er
ihr vor, sich im
Kunstatelier Morpheo
beraten zu lassen, ob
das dort angebotene
Event «Die letzte
gemeinsame Sigille —
Ein kiinstlerisches
Ritual des Loslassens»
allenfalls eine Mdglichkeit fiir das zerstrittene Paar ist, damit die Trennung mit Wiirde und
respektvoll verarbeitet werden kann.

Sybia,chhabe ehvas Aliche N
KuMes'fmt ¢I;rau aich behabm‘ : url): im
nstatelier Morpheo beraten lassen.
Sie bieten ein Event an:
«Die letzte gemeinsame Sigille ~
Ein kiinstlerisches Ritual des Loslassens:
Wir haben es besucht, um uns respekt-
und wiirdevoll zu trennen, und es war
wirklich hilfreich und magisch.

"\  Vielleicht kinnte das auch fiir euch

ichkeit sein.

Er selbst hat dieses Angebot zusammen mit seiner nun getrennt von ihm lebenden Frau
genau aus exakt demselben Grund besucht und fand den Abend hilfreich und magisch.
Er ist sehr dankbar, dass er dadurch mit den Schmerzen der Trennung abschliessen
konnte.
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Dienstag, 30.06.2026
Eintrag 12: Magische Sigillenarbeit und Ritual

Sylvia besucht mit ihrem Mann Walter das mit
Kerzen hell erleuchtete Kunstatelier Morpheo.

Nach der Erldauterung der fiir diesen
besonderen Abend geltenden Hausordnung teilt
sich das Paar auf,

Sylvia sitzt weinend auf dem Sofa und erzihlt
der gegeniibersitzenden Speranza, der Frau von
Morpheo wihrend einer zuvor begrenzten Zeit
alles, was sie bewegt.

Die Zuhorerin lauscht dem Monolog still und
ohne zu bewerten.

Walter lésst sich derweil von Morpheo die
Sigillenarbeit erkliren.

Dann wird gewechselt und Speranza lauscht
den seelischen Schmerzen von Walter.

Nachdem die Vorarbeit fiir die Sigille mit
einem Ritual vorgenommen wurde, gestaltet
das Paar nun auf zwei zusammengeschobenen
Leinwanden zwei personliche Sigillenbilder
und blést sich zunehmend vergniigter
gegenseitig Farben von einer Leinwand auf die
andere entgegen, bevor da Diptychon am Ende
sanft auseinander gezogen und geteilt wird.

Abschliessend durschreitet das Paar
gemeinsam einen wunderschonen Blumenbogen — als Symbol fiir den Schritt in ein
neues Kapitel.

Ein paar Tage spéter konnen beide ihr personliches Bild abholen und in Dankbarkeit an
schone gemeinsame Beziehungsmomente aufbewahren.
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Dienstag, 07.07.2026
Schlusskapitel — Riickblick von Max
(Was sich wirklich verdndert hat)

Ich sitze hier und denke nach.
Wie hat das alles angefangen?

Ein Gedanke.
Ein Gesprich.
Ein Schritt ins Ungewisse.

Und jetzt?

Jetzt sind da Bilder.
Begegnungen. Mut.
Und etwas, das ich lange nicht %
gesplirt habe:
Stolz.

Ich habe nicht nur gelernt,
Bilder zu giessen — sondern
mich selbst loszulassen und
konnte gleichzeitig meinen
Trennungsschmerz
verarbeiten und eine
respektvolle Umgangsart mit
meiner geschiedenen Frau zu
trainieren.

Ich konnte mich wieder fangen und lebe heute mit Lust und begeistere mich immer mehr fiir
ein aktives und erfiilltes Leben und immer wieder neue Tatigkeiten und Erfahrungen.

Meine neue Frohlichkeit und Unbefangenheit ist auch meinem Chef aufgefallen und er will
demnéchst einen Teamevent bei Morpheo durchfiihren, um die Magie meiner positiven
Personlichkeitsverdnderung zu ergriinden.

Ich freue mich sehr auf die Gelegenheit, zusammen mit ihm und meinen Kolleginnen und
Kollegen einen tollen Spassevent im Kunstatelier Morpheo zu erleben.
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